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 تهیه و تنظیم :واحد آموزش

                     7931اردیبهشت 

بر سلامت خوود    روز  41با افراد آلوده تا در صورت  تماس 

در و ارتباطوات خوود را موودود هورده      باشید نظارت داشته

اسواا   وجود علائم عفونت حاد تنفسی مانند تو      صورت

سرفه  گلودرد   و تنفس دشوار بلافاصله به تویم باداشوتی    

 .شارستان خود مراجعه نمایید

جهت بیمار علامت دار ،در صورت انتقال به بیمارستان 

 از وسایل حمل و نقل عمومی استفادده نگردد.

همه بیمواران   رعایت باداشت دست و باداشت تنفس جات

 الزامی می باشد..

 متر با افراد رعایت گردد. دوفاصله 

سطوح آلوده با ترشوات  توسط گند زدا یک قسمت سوفید  

 قسمت آب تمیز گردد. 99هننده و 

 با آرزوی سلامتی برای شما

 آدرس:رشت  خیابان سردار جنگل  مرهز آموزشی درمانی رازی

 34555314334و 34555333310تلفن:

 www.gums.ac.ir/raziسایت بیمارستان:آدرس 

منبع:راهنمای بیماران  مبتلا به هرونا ویروس جدید  تدوین هنندگان  

انجمن متخصص داروسازی بالینی ایران مرهز آموزشی  پژوهشی و 

درمانی سل بیماریاای ریوی بیمارستان مسیح دانشوری و مراقبت 

 دارویی بیمارستان مسیح دانشوری.

 

                                   

 

 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی استان گیلان

 مرکز آموزشی، درمانی و پژوهشی رازی رشت

روشهای پیشگیری و کنترل عفونت و 

کرونا  نحوه مراقبت از افراد مشکوک به

 ویروس جدید

 

 

هنگام عطسه و سرفه از ماسک هاغذی یا پارچه ای و پس از 

 آن   باداشت دست باید رعایت شود.

موارد مورد استفاده برای پوشاندن دهان و بینوی در هنگوام   

عطسه و سرفه به روش مناس  جمع آوری و دفع گوردد یوا   

 به روش مناس  با آب و صابون شسته شود.

  از تماس مستقیم با مایعات بدن بخصوص ترشوات دهوان  

خودداری شود و  از دستکش یکبار مصور    مدفوعتنفس و 

 .استفاده گردد

باداشت دسوت قبول و بعود از اسوتفاده از دسوتکش بایود        

 رعایت شود.

باید از استفاده از ظرو  غذایی مشترک   سیگار مشوترک    

 حوله یا ملوفه مشترک خودداری گردد.

طور روزانه سطوح مورد تماس بیمار را روزانوه  بوا مولوو     ب

 ضد عفونی وایتکس رقیق یک درصد گند زدایی نمایید.

توالت و روشویی مورد استفاده بیمار روزانه بوا مولوو  ضود    

 عفونی وایتکس رقیق یک درصد گند زدایی نمایید.

البسه و حوله ملوفه ها با استفاده از ماشین لباس شویی در 

 درجه شسته شود. 93تا  03آب 

از تکان دادن البسه و ملوفه جات جلوگیری از ایجاد ذرات 

 آلوده  خودداری گردد.

در صورت وجود علائم عفونت حاد تنفسی مانند ت    سرفه 

 گلووودرد   و توونفس دشوووار بلافاصووله بووه توویم باداشووتی   

 .شارستان خود مراجعه نمایید
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  سوپروایزر آموزش سلامت تهیه و تنظیم:
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اعضای خانواده باید از تردد به اتاق بستری بیمار خوودداری  

نمایند و در شرایط ناچاری از اشتراک فضای روزانوه   بیموار   

ا رعایت نموده و از سایر افراد خانواده باید باداشت تنفسی ر

 متر را حفظ نماید. دوفاصله 

 

در صورتی هه فرد مبتلا مادر شیر ده بوده باشد با توجه بوه  

مزایای شیر مادر جات تغذیه و نقش نواچیز شویر موادر در    

انتقا  ویروس های دستگاه تنفسی  مادر میتوانود بوه شویر    

به هوودک بایود از    دهی ادامه دهد ولی هنگام نزدیک شدن

ماسک استفاده نماید و قبل از تمواس بوا هوودک باداشوت     

دست را انجام دهد ولی سایر اقدامات شرح داده شوده بایود   

 رعایت گردد.
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باید مودود گردد و فضای مشترک  رتردد و جابجایی بیما

باید به حداقل رسانده شود و از تاویه فضای مشترک  مانند 

 حمام و آشپزخانه اطمینان حاصل گردد.

فرد مراقبت هننده از بیمار زمانی هه با فرد بیمار در یک 

اتاق قرار دارد باید از ماسک معمولی استفاده نماید و دقت 

وشاند. در حین استفاده هند هه بطور مناس  صورت را بپ

 ماسک نباید لمس  یا دستکاری شود.

بیمار  باداشت دست به دنبا  تماس با افراد یا مویط اطرا 

باید صورت گیرد . قبل از غذا   بعد از غذا   بعد از توالت و 

هر زمان هه دستاا هثیف می شود باید باداشت دست 

آب و  درصد یا شستشو با 03صورت گیرد. میتوان از الکل 

 صابون جات باداشت دست  استفاده گردد.

هنگام استفاده از آب صابون از حوله یکبار مصر  استفاده 

 شود.باید دستاا خشک شود.

بخصوص در حضور افراد بیمار باید صورت  باداشت تنفسی

 گیرد.

 

مددجوی گرامی با آرزوی شفای عاجل بورای شوما  مطالو     

مورد بیماریتوان موی باشود    زیرجات افزایش آگاهی شما در 

 : لطفا به نکات زیر توجه فرمایید

بیمار و اعضوای خوانواده بایود در زمینوه باداشوت فوردی         

روشاای پیشگیری و هنتر  عفونت   نووه مراقبت از افوراد  

مشکوک به عفونت  نووه پیشگیری  انتقا  عفونت به سوایر  

 اعضای خانواده  موارد زیر را رعایت نمایند.

 
   قرار دهید.ر را در یک اتاق جداگانه و با تاویه مناسبیما

از تماس  و ارتباط بیمار با افراد دیگرتا حد امکان خودداری 

 شود.

فرد مراق  بیمار در منوز  ترجیووا از گروهاوای پور خطور      

 سالمندان نباشد.مانند 
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